Jahresprogramm

WY,

Jung = dynamisch - aufgeschlossen: Sei dabei!

ARG

W/ , L
Land?¥ Frauen

Bezirk Markgréningen

Wir freuen uns, gemeinsam mit dir auch in 2024 Lehrreiche, kreative, gesellige und abwechslungsreiche Veranstaltungen zu. erleben.
Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs— und Sozialwerks des LandFrauenverbands Wiirttemberg e.V. Stuttgart durchgefiihrt.

24012024, 19-00-21-00 [+~

Naturkosmetik selbstgemacht = Workshop

Eigene Kosmetikprodukte, wie Lippen-
pflegestifte, Handcremes und Co herstellen -
und das mit ganz natiirlichen Inhaltsstoffen.
Sabine Stohr zeigt uns, wie das geht und
welche Zutaten es dazu braucht.

Ort: Bruckmiihle Schwieberdingen
Kosten: 5,00 € je Mitglied

0202 2024, 14-00-16:00 L~

Eintauchen in die Welt des Kaffees -
Wahrend der Rostereifithrung erfahren wir
allerlet Interessantes iiber die Kaffeebohne,
den Rastprozess und die Herstellung eines
perfekten Espressos. Kostproben inklusive!

Ort: Kibata Hohenhaslach
Kosten: 2800 €

0805 2024 19-00-21-00 [+~

Kreativer Friihling: Mal-Workshop

Kreativ auf Leinwand:

unter der Anleitung von Kiinstlerin
Marion Johnen malen wir passende Bilder
zur Jahreszeit.

81452 Wird tiber Amtsblatt bekannt gegeben
Kosten: 15,00 € je Mitglied

19042024 18 00-2030 (-

Wir bereiten Biskuitteig in verschiedenen
Varianten zu und erhalten dabei

Tipps zur Herstellung und Anwendung von
Konditorin Hedwig StrafPburger.

Ort: Realschulkiiche Markgrb'nmgen
Kosten: 500€ Je Mitghed

0805 2024, 19-00-21-30 [f--

Workshop Siebdruckverfahren

An diesem Abend wollen wir T-Shirts im
Siebdruckverfahren kreativ gestalten.

Wir werden Schablonen mit LandFrauen
Motiven und Spriichen auf Textilien unter
Anleitung von Tanja Zeisberger iibertragen.

Ort: Kelter in Tamm
Kosten: 10,00 € je Mitglied

SUP Tour am Abend

Raum schaffen - Interaktiver Vortrag

1006 2024, 15-00-19-00 L+~

Weinwanderung um Unterriexingen mit
Weinverkostung und Vesperteller in der
neuen Vinothek von Weinbau Mattes.

Von Bom Mattes erfahren wir an diesem Nochmittag
Wissenswertes rund um das Thema Wein(anbous).

Ort: Treffpunkt Kelterplatz, Unterriexingen
Kosten: 35,00 €

19072024 18-00-20.30 [+~

Sportlich aktiv nach dem Feierabend beim
Stand-Up-Paddeling auf der Enz mit
jeder Menge Spaf unter der Anleitung der
Zugvogel.

Ort: Enz - beim Viadukt in Bietigheim
Kosten:  25,00€

1409 2024 09-00-12-00 [~

Musli aus dem Backofen oder mal mit Quinoa,
Reisflocken, Hirse oder Chia-Samen.

Dazu ein Smoothie: Gesundes kann so lecker
sein. Ein Workshop fiir Mama und Kind mit

Hauswirtschaftsleiterin Gertraud Zeisberger.

Ort: Haus an der Quelle, Maglingen
Kosten: 10,00 € je Mitglied

24102024 . 1930 U4~

Ordnung mit System - Tipps und Tricks fiir
ein aufgeraumtes Zuhause.

Wie das funktioniert, verrdt uns Ordnungs-
coachin Isabelle Goedecke an diesem Abend.

Ort: DRK Haus Unterriexmgen

Kosten: =

28112024, 18-00-21-00 A+~

Eine Adventszeit ohne Adventskranz ist fiir
viele undenkbar. Wie wir diesen komplett
selber binden und dekorieren, zeigt uns
Christine Hartmann an diesem Nachmittag.

Ort: Kelterstiible Markgroningen
Kosten:  Materialkosten

Wir hoffen, wir sprechen dich mit unserem Programm fiir 2024 an und freuen uns auf die gemeinsame Zeit.
Bitte beachte, dass bei den meisten Veranstaltungen die Teilnehmeranzahl begrenzt ist und eine vorherige Anmeldung erforderlich ist.
Du hast ldeen und Wiinsche fiir das Programm der Jungen LandFrauen? Melde dich gerne bei uns und bringe dich in die

Programmgestaltung 2025 ein!

Carolin Mayer & Dorothee Elser | Mail: junge-landfrauen-mg@gmx.de



